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El envejecimiento es un proceso de cambio inevitable por el que pasamos todos los
seres humanos. Sin embargo, existen distintas formas de envejecer. Tanto en el
envejecimiento sano como en el patoldgico se producen modificaciones graduales en
Multiples factores, dentro de los cuales se encuentra el lenguaje y la comunicacion.
Esta guia ofrece una propuesta de evaluacion e intervencion para logopedas que
trabajen o deseen hacerlo con adultos mayores basada en la atencién geriatrica
integral centrada en la persona. Un enfoque cuyo papel terapéutico esta focalizada en
la cotidianeidad. Se incluye una revision de los mejores protocolos de evaluacion
orientados a las habilidades linguisticas y de la comunicacién, entre otros, asi como
pequenas aportaciones en el proceso de alimentacion y deglucion del usuario
geriatrico. El tratamiento logopédico esta dirigido, por un lado, a la poblacidn con
envejecimiento saludable y deterioro cognitivo leve a través de talleres grupales, y, por
otro lado, al envejecimiento patoldégico, con un protocolo de actuacion
individualizado que contiene ejemplos de actividades especificas y apoyos visuales.
Asimismo, se dedica un capitulo final a la figura del logopeda en el asesoramiento a
las familias y al personal sociosanitario de los centros de mayores, asi como
asociaciones y residencias geriatricas.
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